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Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά, σας καλωσορίζω στο 5ο Πανελλήνιο 
Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του 
Ινστιτούτου Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.), το οποίο πραγματοποιείται στις 
ηρωικές και συνάμα μαγευτικές Σπέτσες.

Στοχεύοντας στην άρτια διοργάνωση ενός ακόμα επιτυχημένου συνεδρίου, το ΙΝΕΠΥ 
εγγυάται για την καινοτόμο διεπιστημονική προσέγγιση των θεμάτων, τη σύγχρονη και 
επίκαιρη θεματολογία του συνεδρίου, την εγκυρότητα και αξιοπιστία των ερευνητικών 
εργασιών που θα παρουσιαστούν και τη συμμετοχή αξιόλογων ομιλητών από τον κλινικό 
και ακαδημαϊκό χώρο.

Με φόντο τις βαθιές αλλαγές που έχουν επέλθει, τόσο στην επιστημονική όσο και στην 
επαγγελματική διάσταση του ρόλου μας, καλούμαστε να βρούμε καινοτόμες ιδέες 
και να τις υλοποιήσουμε, δείχνοντας προς κάθε κατεύθυνση ότι η αναγκαιότητα της 
διατήρησης του δημόσιου χαρακτήρα του ΕΣΥ είναι υπερκομματική και δεν τίθεται σε 
καμία περίπτωση σε συζήτηση. Η υγειονομική πραγματικότητα μεταβάλλεται συνεχώς 
με καταλύτη κάθε παράγοντα που έχει άμεσο ή έμμεσο αντίκτυπο στη δημόσια υγεία και 
κατ’ επέκταση στην ποιότητα της διαβίωσης των πολιτών.

Προσκαλώ λοιπόν όλους τους νοσηλευτές και τους επαγγελματίες κάθε ειδικότητας στο 
χώρο της Υγείας, να συμμετέχουν ενεργά με κάθε τρόπο στις εργασίες του συνεδρίου 
μας.

Σας περιμένουμε όλους στην μεγαλύτερη ετήσια συνάντηση για την Υγεία, στο ιστορικό 
νησί των Σπετσών.

Η παρουσία σας θα είναι τιμή για εμάς.

Γεώργιος Τσόλας
Πρόεδρος Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.)

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

ΠΡΟΈΔΡΟΥ I.Ν.Έ.Π.Υ.
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Αγαπητοί φίλοι, συνάδελφοι και συνεργάτες,

Κάθε χρόνο που περνάει, το ΙΝΕΠΥ ανεβάζει τον πήχη της 
ποιότητας ολοένα και ψηλότερα, φροντίζοντας πάντα να 
έχει στο επίκεντρό του τον άνθρωπο υπό την έννοια της 
ψυχοσυναισθηματικής και επιστημονικής ολότητας που 
χρειάζεται μια συνολική προσέγγιση και όχι μια αποσπασματική 
και καιροσκοπική αντιμετώπιση επιφανειακού χαρακτήρα.

Για τον λόγο αυτό, προσπαθεί με κάθε τρόπο οι εκδηλώσεις που διοργανώνει να 
διεξάγονται σε όμορφα μέρη με συμβολικό χαρακτήρα, αποτελώντας το ασφαλές 
πλαίσιο μέσα στο οποίο θα ζυμωθούν οι ιδέες των παρευρισκομένων, αλλά με την 
απαραίτητη ατμόσφαιρα διασκέδασης και αναψυχής.

Για το 5ο πανελλήνιό μας συνέδριο λοιπόν, επιλέξαμε τις Σπέτσες, ένα νησί που δεν 
χρειάζεται συστάσεις. Αναμφίβολα, αποτελεί ένα απ’ τα θεμέλια της ελληνικής ιστορίας 
και συνταυτίζεται με τις έννοιες της ελευθερίας και της αγωνιστικότητας.

Η ομορφιά των Σπετσών με την αρχοντιά και τον αριστοκρατικό χαρακτήρα τους, τις 
κατατάσσουν στους κορυφαίους θερινούς προορισμούς. Μια ανάσα απ’ την Αττική, 
υπόσχονται σε όλους τους επισκέπτες αξέχαστες στιγμές γαλήνης και ανάπαυσης.

Τέλος, η εμβληματική Αναργύρειος και Κοργιαλένειος Σχολή που θα φιλοξενήσει 
τις εργασίες του συνεδρίου μας, έχει αποτελέσει πόλο έλξης εθνικών και διεθνών 
εκπαιδευτικών και ερευνητικών δραστηριοτήτων επί σειρά ετών, μέσα στην αγκαλιά 
του πεύκου και της θάλασσας.

Θα σας περιμένουμε.

Αριστείδης Δάγλας
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

ΠΡΟΈΔΡΟΥ ΟΡΓΆΝΩΤΙΚΗΣ ΈΠΙΤΡΟΠΗΣ
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ

ΟΡΓΆΝΩΤΙΚΗ ΈΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΠΙΤΙΜΟΣ 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ ΓΕΝΙΚΗ 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΔΑΓΛΑΣ 
ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ

ΤΣΟΛΑΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

MANTA ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ

ΚΑΤΣΙΚΑΡΕΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ 

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΡΟΥΣΣΟΠΟΥΛΟΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

ΜΕΛΗ

ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΑΚΚΑ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ

ΑΚΡΙΒΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΑΛΕΞΟΥΔΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ

ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ ΧΑΡΟΥΛΑ

ΑΠΕΡΓΗ ΘΕΟΔΩΡΑ

ΒΙΣΜΠΑ ΑΝΝΑ

ΒΙΤΣΑ ΑΡΙΣΤΕΑ

ΒΙΤΣΙΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ

ΒΟΥΚΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΒΟΥΛΓΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΓΑΒΡΙΗΛΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ

ΓΑΓΑΡΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ

ΓΑΖΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

ΓΑΛΑΤΙΑΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ

ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

ΜΕΛΗ

ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ

ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ

ΓΚΙΚΑ ΜΑΡΙΑ

ΓΚΟΝΤΡΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΓΚΟΥΛΕΤΣΑ ΚΡΥΣΤΑΛΛΙΑ

ΓΚΟΥΤΖΑΜΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΓΚΟΥΤΡΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΓΟΥΓΟΥΛΙΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ

ΓΟΥΛΑ ΑΣΠΑΣΙΑ

ΔΑΜΟΥΛΑΡΗ ΜΑΡΙΚΑ

ΔΕΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΔΕΛΛΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ

ΔΟΥΚΑ ΙΩΑΝΝΑ

ΔΟΥΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ

ΜΕΛΗ

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΚΟΣΜΑΣ

ΖΕΡΒΑ ΑΡΙΣΤΕΑ

ΖΗΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΖΟΥΛΟΥΜΗ ΜΑΡΙΑ

ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

ΚΑΖΟΛΗ ΕΥΤΕΡΠΗ

ΚΑΚΛΑΜΑΝΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ

ΚΑΛΙΑΚΟΥΔΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ

ΚΑΝΑΒΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΚΑΠΕΛΑΝΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΜΑΡΙΑ

ΚΑΡΑΛΙΜΑΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ

ΚΑΡΑΜΑΝΩΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΚΑΡΑΝΤΖΟΥΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΚΑΤΣΙΝΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΚΑΤΣΟΥΠΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ

ΟΡΓΆΝΩΤΙΚΗ ΈΠΙΤΡΟΠΗ

ΜΕΛΗ

ΚΕΛΕΠΟΥΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΚΕΡΑΜΙΔΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΚΕΦΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΚΙΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ

ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ

ΚΟΥΤΙΝΟΥ ΕΛΕΝΗ

ΚΟΥΤΣΟΔΟΝΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΚΩΣΤΟΡΙΖΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΛΕΧΟΥΡΙΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΛΙΑΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

ΛΟΥΠΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

ΛΥΜΠΕΡΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΜΑΝΤΖΑΝΙΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ

ΜΗΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ

ΜΠΑΚΕΛΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΜΠΑΚΟΛΑ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ

ΜΠΕΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΜΠΕΛΕΓΡΙΝΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ

ΜΠΟΖΙΝΗ ΑΝΝΑ

ΜΠΟΣΜΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

ΜΕΛΗ

ΜΠΟΥΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ

ΝΙΚΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

ΝΟΥΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΝΤΑΝΤΑΝΑ ΑΣΗΜΙΝΑ

ΝΤΑΤΣΗ ΕΛΕΝΗ

ΝΤΙΟΥΔΗ ΠΑΓΩΝΑ

ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΞΗΡΟΜΕΡΙΤΗ ΑΝΤΩΝΙΑ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΠΑΝΑΓΟΥ ΕΛΕΝΗ

ΠΑΝΤΖΑΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ

ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΠΑΠΑΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΠΑΠΠΑ ΧΡΥΣΑ

ΠΑΤΗΝΕΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΠΑΤΤΕ ΕΛΠΙΝΙΚΗ

ΜΕΛΗ

ΠΕΤΡΑΚΑ ΕΛΕΝΗ

ΠΙΚΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

ΠΟΛΙΤΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ

ΠΡΟΝΤΑ ΕΙΡΗΝΗ

ΣΑΒΒΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

ΣΙΡΛΑΤΖΗΣ ΙΑΚΩΒΟΣ

ΣΚΑΡΑΦΙΓΚΑ ΙΟΥΛΙΑ

ΣΟΥΛΤΑΝΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΣΩΤΗΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΤΟΓΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

ΤΟΛΙΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΤΣΙΜΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΗΣ

ΤΣΙΜΠΙΔΑ ΔΙΑΛΕΧΤΗ

ΤΣΙΜΠΟΥΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΤΣΙΠΟΤΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

ΦΕΙΖΙΔΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΦΛΩΡΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ

ΧΑΤΖΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

ΧΑΧΑΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ



ΙΝΣΤ ΙΤ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ ΣΗ Λ ΕΥΤ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ

08

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ

ΈΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ

ΣΤΕΡΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΚΑΚΛΑΜΑΝΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ

ΜΠΟΥΡΑΖΑΝΗ ΜΑΡΙΑ

ΨΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΜΕΛΗ

ΑΜΠΡΑΧΙΜ ΣΑΡΑ – ΕΛΕΝΗ

ΑΝΔΡΕΟΥ ΕΥΗ

ΑΠΟΣΤΟΛΑΡΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΑΡΓΥΡΙΑΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΒΑΛΛΙΑΝΑΤΟΥ ΛΥΔΙΑ

ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΒΕΝΕΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΓΑΜΒΡΟΥΛΗ ΜΑΡΙΑ

ΓΙΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΓΚΙΠΑΤΑ ΧΡΥΣΑ

ΔΟΥΒΑΝΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΔΟΥΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ

ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΦΛΩΡΑ

ΖΑΓΚΟΤΣΗ ΜΑΡΘΑ

ΖΟΡΜΠΑ ΕΙΡΗΝΗ

ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ

ΜΕΛΗ

ΚΑΪΝΤΑΣΗ ΗΛΙΑΝΑ

ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ ΑΝΤΩΝΙΑ

ΚΑΜΠΑ ΕΥΡΙΔΙΚΗ

ΚΑΥΚΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ

ΚΟΥΛΟΥΡΗ ΑΓΟΡΙΤΣΑ

ΚΟΥΡΑΚΟΣ ΜΙΧΑΗΛ

ΛΑΜΠΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΜΑΝΘΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

ΜΑΡΑΓΚΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ

ΜΠΑΚΑΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΜΠΟΥΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ

ΜΩΥΣΙΑΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΟΥ ΑΜΑΛΙΑ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥΝΑΚΟΥ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ

ΜΕΛΗ

ΠΕΤΡΑΚΑ ΕΛΕΝΗ

ΡΙΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΡΟΒΙΘΗΣ ΜΙΧΑΗΛ

ΣΑΡΑΦΗΣ ΠΑΥΛΟΣ

ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΕΤΗ

ΣΥΚΑΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΤΣΑΛΟΥΚΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΤΣΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΤΣΙΑΒΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

ΦΡΑΔΕΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

ΧΟΝΔΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ



ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥ Τ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ

09

ΤΙΜΗΤΙΚΗ

ΈΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΈΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ

ΠΑΣΣΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΚΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΦΛΑΜΠΟΥΡΗ ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑ

ΦΥΣΕΚΗ ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ

ΜΕΛΗ

ΑΘΑΝΑΣΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΒΑΡΔΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΒΑΡΔΑΡΟΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ

ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ

ΒΛΑΧΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ

ΓΕΡΑΛΗ ΜΑΡΙΑ

ΓΚΙΟΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΓΚΟΡΑΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΓΚΟΥΜΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΓΛΑΡΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ

ΓΟΥΝΑΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ

ΔΑΓΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΔΑΓΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΔΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ

ΜΕΛΗ

ΔΡΕΛΙΩΖΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΖΑΡΤΑΛΟΥΔΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ

ΖΥΓΑ ΣΟΦΙΑ

ΘΕΙΑΚΟΣ ΞΕΝΟΦΩΝ

ΘΕΙΑΚΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ

ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΚΑΚΑΒΑΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ

ΚΑΛΕΜΙΚΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΚΑΤΡΙΝΗΣ ΜΙΧΑΗΛ

ΚΑΥΓΑ – ΠΑΛΤΟΓΛΟΥ ΑΝΝΑ

ΚΕΪΜΑΛΗ ΕΛΕΝΗ

ΚΕΛΕΣΗ – ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΘΑ

ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ ΦΑΙΗ

ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΛΥΡΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΜΕΛΗ

ΜΑΡΒΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

ΜΑΥΡΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

ΜΗΝΑΣΙΔΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ

ΜΠΑΚΑΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΟΛΓΑ

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

ΟΛΛΑΝΔΕΖΟΣ ΜΑΡΚΟΣ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΑΠΗ

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΠΑΠΠΟΥΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΙΕΡΡΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΟΛΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ



ΙΝΣΤ ΙΤ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ ΣΗ Λ ΕΥΤ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ

10

ΤΙΜΗΤΙΚΗ

ΈΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΈΠΙΤΡΟΠΗ

ΜΕΛΗ

ΣΑΠΟΥΝΤΖΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ

ΣΙΜΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΣΚΡΟΥΜΠΕΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ

ΤΡΟΥΠΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΤΡΟΥΠΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΜΕΛΗ

ΤΣΙΡΩΝΗ ΜΑΡΙΑ

ΦΑΣΟΗ ΓΕΩΡΓΙΑ

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΦΥΣΕΚΗ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ

ΧΑΡΑΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ



ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥ Τ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ

11

ΒΡΆΒΈΥΣΈΙΣ

ΜΕΛΗ

ΔΑΓΛΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗ

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΠΕΤΡΑΚΑ ΕΛΕΝΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΜΠΟΥΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ ΓΚΙΠΑΤΑ ΧΡΥΣΑ

ΜΕΛΗ

ΤΣΟΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΧΟΝΔΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ



ΙΝΣΤ ΙΤΟ ΥΤΟ   ΝΟ ΣΗ Λ ΕΥΤ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ
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ΠΈΜΠΤΗ 8 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

16:00–17:30
ΠΆΡΟΥΣΙΆΣΗ ΈΛΈΥΘΈΡΩΝ ΆΝΆΚΟΙΝΩΣΈΩΝ (ΈΆ01-ΈΆ06)

Προεδρείο: Π. Γατσώρη, Β. Τσιάβος

ΕΑ01
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΚΛΙΣΕΙΣ, ΕΝΝΟΙΕΣ ΑΛΛΗΛΕΝΔΕΤΕΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗ 
ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ
Δ. Τσαμαδιά, Γ. Φασόη, Μ. Κελέση-Σταυροπούλου, Β. Αλικάρη

ΕΑ02
ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ ΣΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Η ΑΓΝΩΣΤΗ 
ΔΥΝΑΜΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ
Α. Νούνη, Ε. Σκαρλάτου, Μ. Θεοδοσιάδου

ΕΑ03
ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΠΑΡΑΠΟΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ – 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΩΝ
Δ. Οικονόμου, Π. Στεφανάκη, Β. Τσιάβος

ΕΑ04 ΟΡΘΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Μ. Μοσχοπούλου, Ι. Πετρίδου

ΕΑ05
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Α. Γράψα

ΕΑ06
TO ΙΑΤΡΙΚΟ ΜΕΛΙ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΟΝ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ
Ε. Ζορμπά

17:30–18:00 ΔΙΆΛΈΙΜΜΆ

CONFERENCE HALL



ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥ Τ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ
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ΠΈΜΠΤΗ 8 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

CONFERENCE HALL

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΆ Π Έ Ζ Ι

18:00–19:30

ΈΦΆΡΜΟΓΗ ΤΟΥ DAMAGE CONTROL ΣΤΗ ΜΈΘ
Προεδρείο: Κ. Κουτσαγγέλη, Π. Ψας

Αρχές του Damage control
Δ. Αλεφραγκής

Damage control στον πολυτραυματία
Κ. Κουτσαγγέλη

19:30–20:30 Τ Έ Λ Έ Τ Η  Έ Ν Ά Ρ Ξ Η Σ

20:30 Δ Έ Ξ Ι Ω Σ Η  Υ Π Ο Δ Ο Χ Η Σ



ΙΝΣΤ ΙΤΟ ΥΤΟ   ΝΟ ΣΗ Λ ΕΥΤ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ
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ΠΈΜΠΤΗ 8 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

CONFERENCE ROOM 1

18:00–19:30
ΠΆΡΟΥΣΙΆΣΗ ΈΛΈΥΘΈΡΩΝ ΆΝΆΚΟΙΝΩΣΈΩΝ (ΈΆ07-ΈΆ13)

Προεδρείο: Α. Ζέρβα, Σ. Μαντζανίκας

ΕΑ07

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΑΛΛΟΙΩΣΕΩΝ ΤΗΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗΣ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ 
ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΛΕΙΣΤΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ Γ.Ν. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Γ. Γραμμένου, Δ. Μπουζούκης, Δ. Γεωργάκας

ΕΑ08
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΕΜΒΟΛΗΣ ΣΕ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ. Η ΑΝΑΓΚΗ ΥΠΑΡΞΗΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Γ. Χουλιαρά, Μ. Φουρφουλάκη, Ε. Τσιμνάδη, Π. Μάνθου

ΕΑ09 ΣΥΓΚΛΕΙΣΗ  ΑΝΟΙΧΤΟΥ ΩΟΕΙΔΟΥΣ ΤΡΗΜΑΤΟΣ (PFO): ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Β. Τσιάβος, Σ. Γιάννου, Δ. Οικονόμου

ΕΑ10

Η ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΗΒΟΪΣΧΙΑΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ. 
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΙΑΣ ΥΠΟΤΙΜΗΜΕΝΗΣ ΟΝΤΟΤΗΤΑΣ
Σ.-Ε. Αμπραχίμ, Κ. Τσιβελέκας, Δ. Πάλλης, Π. Νικολακάκος, Α. Μπανούση,
Π. Μπούκας, Σ. Παπαδάκης

ΕΑ11

ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΥΝΘΛΙΨΗΣ. ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΙΑΣ 
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Σ.-Ε. Αμπραχίμ, Δ. Πάλλης, Κ. Τσιβελέκας, Π. Νικολακάκος, Α. Μπανούση,
Π. Μπούκας, Σ. Παπαδάκης

ΕΑ12
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ
Σ.-Ε. Αμπραχίμ, Δ. Πάλλης, Π. Κουφοπούλου, Μ. Σουλαδάκη, Ι. Βλάμης,
Π. Μπούκας

ΕΑ13

Ο ΕΝΕΡΓΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΛΥΣΙΔΑ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ ΣΤΟ ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
Μ. Μελέα, Σ. Νούκα



ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥ Τ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ
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ΠΆΡΆΣΚΈΥΗ 9 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

CONFERENCE HALL

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΆ Π Έ Ζ Ι

10:00–11:30

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΆΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΙΆΤΡΙΚΗΣ ΚΆΙ ΤΗΣ ΈΠΆΝΟΡΘΩΤΙΚΗΣ 
ΧΈΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΣΤΗ ΒΈΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΈΙΚΟΝΆΣ ΤΟΥ ΈΆΥΤΟΥ
Προεδρείο: Μ. Κελέση-Σταυροπούλου, Έ. Σάλτα, Γ. Φασόη

Η γυναικεία εικόνα σώματος μετά τη μαστεκτομή και η εμπειρία της 
αποκατάστασης μαστού: Μια φαινομενολογική προσέγγιση
Κ. Πιστολάς

Η επίδραση του ιατρικού τατουάζ ως συνέχεια της αποκατάστασης μαστού 
μετά από μαστεκτομή
Δ. Μουμτζίδου

Ο ρόλος της αυτόλογης μεταμόσχευσης τριχοθυλακίων στην αυτοαντίληψη 
και αυτοεκτίμηση
Π. Μηνόγιαννης

Συσχέτιση της ψυχικής υγείας με την εικόνα σώματος και η συμβολή της 
ιατρικής αισθητικής
Μ. Μπουραζάνη

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΆ Π Έ Ζ Ι

11:30–12:30

ΔΙΆΧΈΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΆΣΘΈΝΗ ΜΈ ΥΠΈΡΓΛΥΚΆΙΜΙΆ ΣΤΟ ΧΈΙΡΟΥΡΓΈΙΟ ΚΆΙ ΤΗ ΜΈΘ
Προεδρείο: Έ. Βλάχου, Μ. Κελέση-Σταυροπούλου, Γ. Φασόη

Νεότερα δεδομένα στην περιεγχειρητική διαχείριση του ασθενή με 
υπεργλυκαιμία
Μ. Μπουραζάνη

Διαχείριση της υπεργλυκαιμίας στη ΜΕΘ
Ε. Μπίρη

12:30–13:00 ΔΙΆΛΈΙΜΜΆ



ΙΝΣΤ ΙΤΟ ΥΤΟ   ΝΟ ΣΗ Λ ΕΥΤ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ
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ΠΆΡΆΣΚΈΥΗ 9 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

CONFERENCE HALL

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΆ Π Έ Ζ Ι

13:00–14:30

ΠΆΛΆΙΈΣ ΚΆΙ ΝΈΈΣ ΤΈΧΝΙΚΈΣ ΣΤΗΝ ΠΆΡΆΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΆΙ ΦΡΟΝΤΙΔΆ 
ΆΣΘΈΝΩΝ ΣΤΗ ΜΟΝΆΔΆ ΈΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΈΡΆΠΈΙΆΣ

Προεδρείο: Ι. Άλαμάνος, Π. Μπούκας, Δ. Χολέβας

Ο NPI ως προγνωστικός και διαγνωστικός δείκτης
Π. Παπαδοπούλου

Χρήση καπνογραφίας στις ΜΕΘ. Πόσο καλά τη γνωρίζουμε; 
Α. Τσαγκά

Οι βιοδείκτες ως προγνωστικοί παράγοντες στη ΜΕΘ
Μ. Σταφυλαράκη

Παρακολούθηση εγκεφαλικής λειτουργίας κατεσταλμένων ασθενών, μέσω 
συσκευής μέτρησης εγκεφαλικής οξυμετρίας και βάθους καταστολής
Ε. Ζήσιμου

Αποσωλήνωση νευρολογικών ασθενών. Πόσο εύκολη, πόσο ασφαλής;
Π. Θανασιά

Monitoring αναπνευστήρα. Έχει και αυτός;
Ε. Πολυμέρου

Η χρήση του High Flow Nasal Oxygen (HFNO)
Μ.-Ε. Μπαλατσού



ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥ Τ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ
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ΠΆΡΆΣΚΈΥΗ 9 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

CONFERENCE HALL

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΆ Π Έ Ζ Ι

14:30–16:00

ΔΙΆΧΈΙΡΙΣΗ ΟΞΈΩΝ ΠΈΡΙΣΤΆΤΙΚΩΝ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΈΙΟΥ
Προεδρείο: Δ. Έξαρχος, Μ. Κελέση-Σταυροπούλου

Λόγοι προσέλευσης αιματολογικών ασθενών που έχουν υποβληθεί σε 
αλλογενή μεταμόσχευση μυελού των οστών στο εξωτερικό ιατρείο της 
μονάδας
Β. Βαρσαμά

Μελέτη της έκβασης των πολυτραυματιών ασθενών και η συσχέτισή της με τη 
σοβαρότητα του τραύματος
Γ. Βελόνας

Διασωληνώσεις ασθενών – Ποιότητα και προοπτική στην παράταση της ζωής 
-Αξιοπρεπής θάνατος
Γ. Μπαλάσκας

Τα πλεονεκτήματα της πρηνούς θέσης σε ασθενείς με COVID-19
Β. Ρουμελιώτη

ECMO – Πλεονεκτήματα χρήσης του σε ασθενείς με COVID-19
Μ. Σαλβάνου

Σχολιασμός: Α. Μαντζώρου



ΙΝΣΤ ΙΤ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ ΣΗ Λ ΕΥΤ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ
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ΠΆΡΆΣΚΈΥΗ 9 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

CONFERENCE ROOM 1

10:30–11:30 ΠΆΡΟΥΣΙΆΣΗ ΈΛΈΥΘΈΡΩΝ ΆΝΆΚΟΙΝΩΣΈΩΝ (ΈΆ14-ΈΆ18)
Προεδρείο: Χ. Γκιπάτα, Π. Νίκα

ΕΑ14

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ: ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ, ΜΙΑ ΨΥΧΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΟΥ ΑΠΕΙΛΕΙ 
ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Ε. Κακαγιάννη, Δ. Παπαγεωργίου, Ε. Καμπά, Γ. Φασόη, Μ. Μπουραζάνη, Χ.-Α. 
Ραπίδη, Μ. Κελέση-Σταυροπούλου

ΕΑ15
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΟ 
ΜΥΕΛΩΜΑ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ
Μ. Νικολοπούλου

ΕΑ16 Η ΚΑ ΟΥΡΑΝΙΑ Δ. ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ “ΘΑΛΛΩ”
Ν. Παρασκευόπουλος, Ν. Κουτσούκη

ΕΑ17 ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑ-COVID-19 ΕΠΟΧΗ
Χ. Μιχόπουλος

ΕΑ18
ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΤΟΠΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 
ΥΓΕΙΑΣ (Τ.ΟΜ.Υ.)
Ν. Πατηνέας, Ε. Μακρίδου, Δ. Κοσμίδου

Δ Ι Ά Λ Έ Ξ Η

11:30–12:00

Προεδρείο: Α. Θεοδωρακοπούλου, Α. Ρουσσόπουλος

Virtual clinics: πώς η τηλεϊατρική μπορεί να συμβάλει στην καθοδήγηση και 
συμβουλευτική καρδιολογικών ασθενών
Π. Μάνθου

Δ Ι Ά Λ Έ Ξ Η

12:00–12:30

Προεδρείο: Γ. Χονδρού

Ανατομική και μορφολογική μελέτη της ιερολαγονίου αρθρώσεως
Γ. Ζουμπούλης



ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥ Τ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ
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ΠΆΡΆΣΚΈΥΗ 9 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

CONFERENCE ROOM 1

12:30–13:00 ΔΙΆΛΈΙΜΜΆ

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΆ Π Έ Ζ Ι

13:00–14:30

ΚΑΡΔΙΑΚΟΙ (ΑΡ)ΡΥΘΜΟΙ, ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Προεδρείο: Μ. Καπλάνη, Α. Παπαχρήστου

Αρχική αντιμετώπιση κολπικής μαρμαρυγής
Ι.-A. Μαρινάκου

Θεραπεία κολπικής μαρμαρυγής
Κ. Αβούρης

Βραδυκαρδίες – μηχανισμοί – καρδιογράφημα
Ε. Κουρμπέλης

Επεμβατική αντιμετώπιση βραδυκαρδίας
Κ. Θεοδωρόπουλος

Κ Λ Ι Ν Ι Κ Ο  Φ Ρ Ο Ν Τ Ι Σ Τ Η Ρ Ι Ο

14:30–16:00

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΒΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘ’ ΗΜΕΡΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Προεδρείο: Α. Οικονόμου 

Συμμετοχή στο διαδραστικό σενάριο
Χ. Μιχόπουλος

Η νομική διάσταση της ηθικής κακοποίησης των επαγγελματιών υγείας.
Πρακτική εφαρμογή
Ε. Γεωργιάδη

Η διαχείριση της βίας στον χώρο της Υγείας. Τεχνικές αποκλιμάκωσης
Γ. Χονδρού
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16:00–17:00 ΠΆΡΟΥΣΙΆΣΗ ΈΛΈΥΘΈΡΩΝ ΆΝΆΚΟΙΝΩΣΈΩΝ (ΈΆ19-ΈΆ24)
Προεδρείο: Σ. Κατσικαρέλης, Χ. Σάββα

ΕΑ19
ΟΙ ΗΘΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ (ΤΝ) ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Α. Κεχαγιά, Α. Κουλούρης

ΕΑ20 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΡΙΕΡΑΣ
Σ. Δούκη

ΕΑ21 ΤΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΗΝ ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΠΟ ΟΥΣΙΕΣ
Σ. Δούκη

ΕΑ22
MONITORING ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ  
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Η. Χριστίνη, Μ. Γουμενάκη, Δ.-Χ. Καραουλάνη, Π. Μάνθου

ΕΑ23

ΔΙΕΡΕΥΝHΣΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ. Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΣΤΙΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ
Α. Κολοτούρου

ΕΑ24
ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΨΕΙΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑ 
ΓΕΝΟΣΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΑ

Μ.-Ε. Πανταζοπούλου, Π. Λιαργκόβας, Π. Ευαγγελόπουλος, Α. Αναστασίου
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10:00–11:30

JOINT COMMISSION INTERNATIONAL ACCREDITATION:
ΠΟΙΟΤΗΤΆ, ΆΣΦΆΛΈΙΆ, ΣΥΝΈΧΗΣ ΒΈΛΤΙΩΣΗ

Προεδρείο: Χ. Ιωαννίδου

Standards for hospitals: Οι νοσηλευτές ως βασικοί πυλώνες της εφαρμογής 
των απαιτήσεων για τη διαπίστευση
Ε. Παύλου

Κουλτούρα Ασφάλειας (Culture of Safety) στο νοσοκομείο: Δεν μπορείς να 
βελτιώσεις κάτι που δεν μετράς
Χ. Νάσιου

Κουλτούρα Ασφάλειας (Culture of Safety) στο νοσοκομείο: Ένα ανεπιθύμητο 
συμβάν, η Root Cause Analysis, μετά;
Τ. Τσαβδάρογλου

Sentinel / adverse event; Who is the second victim? – Ποιός είναι το 2ο θύμα 
σε ένα δυσμενές ή ανεπιθύμητο συμβάν στο νοσοκομείο;
Χ. Ιωαννίδου

Κωδικοί ασφαλείας στο νοσοκομείο για ασθενείς και προσωπικό: Ασκήσεις 
ετοιμότητας
Μ. Φράγγου
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Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΆ Π Έ Ζ Ι

11:30–13:00

ΚΛΙΝΙΚΟ ΆΠΟΤΥΠΩΜΆ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΈΙΆΣ.
Η ΈΜΠΈΙΡΙΆ ΤΟΥ Γ.Ν.Ά. «ΛΆΪΚΟ»

Προεδρείο: Ά. Παπαευθυμίου, Έ. Χριστοφίλου

Οργάνωση και λειτουργία γραφείου Νοσηλευτικής Υπηρεσίας σε τριτοβάθμιο 
νοσοκομείο
Α. Μίμη

Η σημασία των δεικτών ποιότητας στην αξιολόγηση της παρεχόμενης 
φροντίδας υγείας
Α. Οικονόμου

Κέντρα Εμπειρογνωμοσύνης: Αναγκαιότητα για την αποτελεσματική 
διαχείριση των σπάνιων νοσημάτων
Ε. Γεωργιάδη

Η συνεχιζόμενη εκπαίδευση ως πολύτιμο εργαλείο αναβάθμισης της 
ποιότητας υπηρεσιών υγείας
Γ. Χονδρού

13:00–13:30 ΔΙΆΛΈΙΜΜΆ

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΆ Π Έ Ζ Ι

13:30–15:00

ΠΡΟΗΓΜΈΝΈΣ ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ HEALTH MANAGEMENT
Προεδρείο: Μ. Κελέση-Σταυροπούλου, Έ. Ντίνα, Γ. Φασόη

Σύγχρονη διοίκηση και εργαλεία εκσυγχρονισμού management
Μ. Χρύση

Ανάπτυξη εργαλείων στη διοίκηση των οργανισμών παροχής υγείας – 
σύγχρονος manager
Μ. Μπουραζάνη

Σχολιασμός: Ε. Καμπά
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15:00–16:30

ΤΈΠ – ΝΈΟΤΈΡΆ ΔΈΔΟΜΈΝΆ
Προεδρείο: Έ. Κακλαμάνου, Π. Ψας

Διαλογή ΤΕΠ, ο ρόλος του νοσηλευτή
Π. Λούπη

Ιατρείο Fast Track
Ε. Παττέ

Αίθουσα Αναζωογόνησης
Ε. Πρόντα

Μονάδα Βραχείας Νοσηλείας
Σ. Γαβριηλίδου

16:30–17:00 ΣΥΜΠΈΡΆΣΜΆΤΆ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΈΔΡΙΟΥ – ΒΡΆΒΈΥΣΈΙΣ ΈΡΓΆΣΙΩΝ
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Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΆ Π Έ Ζ Ι

10:30–12:00

Η ΝΟΣΗΛΈΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΈΚΠΆΙΔΈΥΣΗ ΣΤΟ Ι.Ι.Έ.Κ. ΆΚΜΗ. Η ΜΈΤΆΜΟΡΦΩΣΗ 
ΤΟΥ ΣΠΟΥΔΆΣΤΗ ΣΈ ΈΠΆΓΓΈΛΜΆΤΙΆ ΥΓΈΙΆΣ. ΣΚΈΨΈΙΣ, ΙΔΈΈΣ ΚΆΙ ΟΡΆΜΆ ΓΙΆ 

ΤΟ ΜΈΛΛΟΝ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΈΥΤΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΆΣΚΗΣΗΣ
Προεδρείο: Κ. Βάσση, Β. Μπουλούκος

Ιστορική αναδρομή νοσηλευτικής κλινικής εκπαίδευσης. Ο διαχρονικά 
δύσκολος ρόλος του κλινικού εκπαιδευτή στη νοσηλευτική εκπαίδευση
Ε. Καρασάββα

Κριτήρια και προσδοκίες στην επιλογή της Νοσηλευτικής ως μελλοντικό 
επάγγελμα. Οι πρώτες εμπειρίες στην κλινική εκπαίδευση
Ν. Νικολοπούλου

Αντιλήψεις, συναισθήματα και στρατηγικές αντιμετώπισης σχετικά με το 
στρες και το άγχος κατά τη διάρκεια της κλινικής νοσηλευτικής εκπαίδευσης
Μ. Πολυχρονοπούλου

Παρουσίαση του έργου του Ι.Ι.Ε.Κ. ΑΚΜΗ σχετικά με την κλινική νοσηλευτική 
εκπαίδευση. Σκέψεις, ιδέες και όραμα για το μέλλον της κλινικής εκπαίδευσης 
σε έναν κόσμο που συνεχώς εξελίσσεται
Γ. Χονδρού

Δ Ι Ά Λ Έ Ξ Η

12:00–12:30

Προεδρείο: Ε. Πέτρακα, Γ. Τσόλας

Αναπτυξιακές προοπτικές της Ελληνικής Φαρμακοβιομηχανίας
Μ. Ολλανδέζος
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Δ Ι Ά Λ Έ Ξ Η

12:30–13:00

Προεδρείο: Θ. Γκοράνης, Α. Δάγλας

Οι ήπιες δεξιότητες (soft skills) στον τομέα των νοσηλευτών υγείας. Η 
σημασία και ο βαθμός συμβολής τους στο εργασιακό περιβάλλον και στη 
διαχείριση των ασθενών
Π. Πασσάς

13:00–13:30 ΔΙΆΛΈΙΜΜΆ

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ ΥΛ Ο  Τ ΡΆ Π Έ Ζ Ι

13:30–15:00

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΆΣΚΗΣΗΣ, ΤΗΣ ΔΙΆΤΡΟΦΗΣ ΚΆΙ ΤΗΣ ΚΆΛΗΣ
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΈΙΆΣ ΣΤΗΝ ΈΜΜΗΝΟΠΆΥΣΗ

Προεδρείο: Μ. Καλπουζάνη

Η διατροφική παρέμβαση κατά τη διάρκεια της εμμηνόπαυσης
Α. Σαρδελή

Η απόκτηση της ευεξίας στην ωριμότητα μέσω της άσκησης
Α. Παππά

Η πρόληψη ως μέτρο της υγείας στην περίοδο της εμμηνόπαυσης
Μ. Κιούρτη

Ψυχική υγεία της γυναίκας κατά την εμμηνόπαυση
Β. Γιαννοπούλου

Εμμηνόπαυση – ορμονικές αλλαγές και επιπτώσεις στον μεταβολισμό και 
στην οστική υγεία
Α. Στεφανάκη
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15:00–16:30

ΟΡΘΟΠΆΙΔΙΚΗ ΝΟΣΗΛΈΥΤΙΚΗ
Προεδρείο: Σ. Μαραγκός

Οσφυαλγία: η νέα ύπουλη μάστιγα της εποχής μας
Ε. Φωτεινόπουλος

Περιεγχειρητικός νοσηλευτής ορθοπαιδικών χειρουργείων: Νοσηλευτής; 
Βοηθός; Συνεργάτης; Τι είναι τελικά;
Γ. Καράμπαλη

Παρακολούθηση μετεγχειρητικών επιπλοκών στην ορθοπαιδική με έξυπνες 
συσκευές
Γ. Λιάπης

 ΣΆΒΒΆΤΟ 10 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

CONFERENCE ROOM 1

Μ
ΙΝ
D.
01
.0
9/
20
21

ΑΘΗΝΑ: Τραπεζούντος 17 & Α. Παπανδρέου,
151 27 Μελίσσια Τηλ.: 210 61.36.332, Fax: 210 81.05.298
ΘΕΣ/ΝΙΚΗ: Δελφών 17, Πυλαία 555 35
Τηλ.: 2310 326.136, Fax: 2310 306.790

0123

wwwwww..mmiinnddrraayy..ccoomm

heheaalltthhccaarree  wwiitthhiinn  reachreach

IInnffuussiioonn  SSyysstteemm
BeneFusion N seriesBeneFusion N series

Διανομέας:

Adv ΜΙΝD.01.09-21 17X23HR:Layout 1  9/9/21  11:59 AM  Page 1



ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥ Τ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ

27

aenorasis

Μ
ΙΝ
D.
01
.0
9/
20
21

ΑΘΗΝΑ: Τραπεζούντος 17 & Α. Παπανδρέου,
151 27 Μελίσσια Τηλ.: 210 61.36.332, Fax: 210 81.05.298
ΘΕΣ/ΝΙΚΗ: Δελφών 17, Πυλαία 555 35
Τηλ.: 2310 326.136, Fax: 2310 306.790

0123

wwwwww..mmiinnddrraayy..ccoomm

heheaalltthhccaarree  wwiitthhiinn  reachreach

IInnffuussiioonn  SSyysstteemm
BeneFusion N seriesBeneFusion N series

Διανομέας:

Adv ΜΙΝD.01.09-21 17X23HR:Layout 1  9/9/21  11:59 AM  Page 1



ΙΝΣΤ ΙΤ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ ΣΗ Λ ΕΥΤ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ

28

Ά Ν Ά Ρ Τ Η Μ Έ Ν Έ Σ  Ά Ν Ά Κ Ο Ι Ν Ω Σ Έ Ι Σ

ΑΑ01

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΕ Μ.Η.Ν. ΔΗΜΟΣΙΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

Α. Γαβαλά

ΑΑ02
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΣΚΛΗΡΙΑ: ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ, 

ΠΑΡΑΓΟΝΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ 
ΜΕΤΡΗΣΗΣ

Π. Γατσώρη, Γ. Ίντας, Π. Στεργιάννης

ΑΑ03 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΣΤΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Ε. Χριστοδούλου, Μ. Δρακοπούλου,
Α. Δάγλας

ΑΑ04 ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΕΣ ΕΠΙΡΡΟΕΣ ΣΤΗΝ 
ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ

Ε. Χριστοδούλου, Α. Δάγλας,
Π. Αποστολάρα

ΑΑ05 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
ΜΕ ΠΥΡΕΤΟ Χ. Κατσούπη, Σ. Παπαγιάννη

ΑΑ06
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ 

ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 
ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

Α. Κουλούρη, Π. Μπεγνή, Μ. Μηλάκα, 
Σ. Ζησοπούλου, Ν. Ειρήνη,

Ε. Ηλιομαρκάκη, Μ. Δρακοπούλου
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ΑΑ07
ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΤΗΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΜΕ ΣΔ ΤΥΠΟΥ Ι ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

Π. Μπεγνή, Σ. Ζησοπούλου,
Μ. Δρακοπούλου, Α. Κουλούρη

ΑΑ08
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΗΣ ΛΙΣΤΑΣ 

ΕΛΕΓΧΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Π. Λαγομιτζής, Α. Ευσταθίου,
Θ. Χωραττά, Ε. Παπαματθαίου,

Κ. Λαζάρου, Δ. Κώστα, Η. Ευσταθίου

ΑΑ09

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ ΙΙ: 
ΡΥΘΜΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΟΣ ΜΕ 

ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ – ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 
ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Α. Ρουσσόπουλος, Μ. Μηλάκα,
Α. Κουλούρη

ΑΑ10
Η ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΣΤΗ 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ. ΜΙΑ ΠΡΟΚΛΗΣΗ 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ

Ε. Μπισκανάκη, Α. Σκίτσου,
Γ. Χαραλάμπους

ΑΑ11
EXPLORING OCCUPATIONAL IRRITANT 

HAND DERMATITIS AMONGST HEALTHCARE 
WORKERS IN NHS GRAMPIAN

Ζ. Παπαδάτου

ΑΑ12

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΛΑΘΩΝ ΣΕ ΔΥΟ 

ΔΗΜΟΣΙΑ ΓΕΝΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΤΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ: ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

Χ. Τριανταφύλλου, Γ. Κουρλαμπά,
Ν. Φώτος, Ε. Θεοδοσοπούλου,

Π. Μυριανθεύς
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Αβούρης Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής Τ.Ε., Ειδικευόμενος Νοσηλευτικής Ειδικότητας 
«Καρδιαγγειακών Παθήσεων», Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

Αλαμάνος Ιωάννης, Διευθυντής, Τομέας Επείγουσας Ιατρικής και Εντατικής Θεραπείας, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Αναισθησιολόγος – Εντατικολόγος, ΝΕΑ ΜΕΘ και ΜΑΦ, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ

Αλεφραγκής Δημήτριος, Νοσηλευτής Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, PGCert, MSc, ΜΕΘ, 
Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Αμπραχίμ Σάρα-Ελένη, Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc, PGDip (Ed), PhD (c), Γ.Ν.Α. ΚΑΤ

Βαρσαμά Βασιλική, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού Οστών, Γ.Ν.Α.                             
«Ο Ευαγγελισμός»

Βάσση Κωνσταντίνα, Υπεύθυνη, Τομέας Υγείας, Ι.Ι.Ε.Κ. ΑΚΜΗ Πειραιά

Βελόνας Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc (c)

Βλάχου Ευγενία, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Γαβριηλίδου Σοφία, Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια Π.Ε. Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, ΤΕΠ, 
Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Γατσώρη Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc, PhD (c), Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc, Υπεύθυνη Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν.Α. 
«Λαϊκό»

Γιαννοπούλου Βίνα, Μαία, MSc, Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεύτρια, Τελειόφοιτη Ψυχολόγος

Γκιπάτα Χρυσούλα, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν. 
Λάρισας

Γκοράνης Θεόδωρος, Διευθυντής, Ουρολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Κατερίνης, τ. Διοικητής Νοσοκομείου, 
τ. Γενικός Γραμματέας Ουρολογικής Εταιρείας

Γραμμένου Γεωργία, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc, PhD (c), ΜΕΘ, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Γράψα Αθανασία, Νοσηλεύτρια, MSc, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Δάγλας Αριστείδης, MSc, PhD, Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, Διευθυντής Τομέα 
Εκπαίδευσης Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών και Πολιτικής της Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.)

Δούκη Σταματίνα, RN, RMHN, MSc, MHASc, PHD (c), Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Προϊσταμένη, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Ειδίκευση στην 
Οικογενειακή Θεραπεία Συστημικής Προσέγγισης και στην Ψυχοεκπαίδευση Οικογενειών

Έξαρχος Δημήτριος, Διευθυντής Νεότερων Απεικονιστικών Μεθόδων, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Ζέρβα Αριστέα, Προϊσταμένη, Β’ Ορθοπεδική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Ζήσιμου Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc (c), ΝΕΑ ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ

Ζορμπά Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, PhD (c), Αν. Προϊσταμένη Μ.Τ.Ν. & Π.Κ., Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ζουμπούλης Γεώργιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Α’ Επιμελητής ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνος, 
Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Θανασιά Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια, RN, BSc, MSc, ΝΕΑ ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ

Θεοδοσιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Θεοδωρόπουλος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής Π.Ε., Ειδικευόμενος Νοσηλευτικής Ειδικότητας 
«Καρδιαγγειακών Παθήσεων», Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

Ιωαννίδου Χρυσούλα, Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc, Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ερρίκος 
Ντυνάν Hospital Center

Κακαγιάννη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Ιατρικό Κέντρο Παλαιού Φαλήρου

Κακλαμάνου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Νίκαιας 
- Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Καλπουζάνη Μαρία, Δημοσιογράφος, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας

Καμπά Ευρυδίκη, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Καπλάνη Μαλαματένια, Προϊσταμένη, Καρδιολογική Μονάδα, MSc, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο – 
Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

Καράμπαλη Γεωργία, Δ.Ε. Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Γ.Ν. Λευκάδας

Καραουλάνη Δήμητρα-Χριστίνα, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Καρασάββα Ελένη, Νοσηλεύτρια T.E., MSc, PhD (c), Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Πιστοποιημένη 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Καθηγήτρια Ι.Ι.Ε.Κ. ΑΚΜΗ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κατσικαρέλης Στυλιανός, Νοσηλευτής Χειρουργείου, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», Γραμματέας 
Οικονομικού Ι.Ν.Ε.Π.Υ. και μέλος Εκτελεστικής Επιτροπής ΠΑΣΟΝΟΠ

Κελέση-Σταυροπούλου Μάρθα, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Κεχαγιά Άνοιξις, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Μαία, MSc, Θεολογία ΠΕ, ΟΚΑΝΑ, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Κιούρτη Μαρία, Πρόεδρος, Σύλλογος Επιστημόνων Μαιών Εφετείου Πατρών

Κολοτούρου Άννα, Νοσηλεύτρια RN, MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Ενδοσκοπήσεων, Γ.Ν.Π.           
«Άγιος Ανδρέας»

Κουρμπέλης Ευάγγελος, Νοσηλευτής Τ.Ε., MSc, Κλινικός Εκπαιδευτής Νοσηλευτικής Ειδικότητας 
«Καρδιαγγειακών Παθήσεων», ΤΕΠ, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

Κουτσαγγέλη Κωνσταντούλα, Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc, ΜΕΘ, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά                                              
«Άγιος Παντελεήμων»

Κουτσούκη Νεκταρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Σχης Ε.Α.

Λιάπης Γεώργιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Γ.Ν. Λευκάδας

Λούπη Παναγιώτα, Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια, Εντατική και Επείγουσα Νοσηλευτική, MSc (c), ΤΕΠ, 
Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
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Μάνθου Παναγιώτα, RN, MSc, PhD, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Γραφείο 
Λοιμώξεων, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Μαντζανίκας Σπυρίδων, Νοσηλευτής RN, MSc Μονάδα Αιμορροφιλικών Ασθενών και Τμήμα 
Αιμοδοσίας, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μαντζώρου Άννα, Ακτινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Μαραγκός Σπυρίδων, Χειρουργός – Ορθοπαιδικός, Γ.Ν. Λευκάδας

Μαρινάκου Ιοκάστη-Αναστασία, Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc, Κλινική Εκπαιδεύτρια Νοσηλευτικής 
Ειδικότητας «Καρδιαγγειακών Παθήσεων», Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο – 
Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

Μελέα Μαρία, MSc, Οργάνωση και Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών Υγείας

Μηνόγιαννης Πολυχρόνης, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, MSc Αισθητικής Ιατρικής

Μίμη Ανθή, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc, Γραφείο Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μιχόπουλος Χρήστος, Νοσηλευτής Π.Ε., Κατ’ οίκον Νοσηλεία, «Νοσηλεία Τώρα»

Μοσχοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»

Μουμτζίδου Δήμητρα, Medical Tattoo Expert

Μπαλάσκας Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc (c), Προϊστάμενος, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Μπαλατσού Μαρία-Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc (c), ΝΕΑ ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ

Μπίρη Ευσταθία, Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια ΜΕΘ, MSc, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας»

Μπούκας Πέτρος, RN, BSc, MSc, Προϊστάμενος, ΝΕΑ ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ

Μπουλούκος Βασίλειος, Διευθυντής Σπουδών, Ι.Ι.Ε.Κ. ΑΚΜΗ Πειραιά

Μπουραζάνη Μαρία, RN, MSc, PhD (c), Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας», Πιστοποιημένη Κλινική Ερευνήτρια R6, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια 
Εκπαιδευτών Ενηλίκων

Νάσιου Χαριτίνη, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

Νίκα Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc, Υπεύθυνη Μονάδας Εμφραγμάτων Α’, Γ.Ν. Νίκαιας – 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Νικολοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc 1 & 2, Πανεπιστημιακή Αιματολογική Κλινική – Τμήμα 
Ημερήσιας Νοσηλείας, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Νικολοπούλου Νεκταρία, Σπουδάστρια, Τμήμα Βοηθών Νοσηλευτικής, Ι.Ι.Ε.Κ. ΑΚΜΗ 

Ντίνα Ελισσάβετ, Τομέαρχης Εργαστηριακού Τομέα, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας»

Οικονόμου Αικατερίνη, RN, MSc, PhD, Αυτοτελές Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (ΑΤΕΠΕΣΕ), Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ



ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥ Τ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ
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Οικονόμου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια, MSc, PgC, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Γραφείο 
Προστασίας Δικαιωμάτων Ληπτών Υπηρεσιών Υγείας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Ολλανδέζος Μάρκος, Διευθυντής Επιστημονικών Θεμάτων, Πανελλήνια Ένωση Βιομηχανίας

Πανταζοπούλου Μαρία-Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c), Οικονομολόγος, PhD, Διεύθυνση 
Οικονομικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Τρίπολης

Παπαδοπούλου Πολυξένη, Νοσηλεύτρια, MSc, ΝΕΑ ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ

Παπαευθυμίου Αικατερίνη, RN, MSc, Προϊσταμένη, Μονάδα Λοιμώξεων, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Παπαχρήστου Αικατερίνη, Διευθύντρια Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών και Πολιτικής της 
Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.), Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc, Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, PhD (c)

Παππά Αθανασία, Επισκέπτρια Υγείας, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εμμηνόπαυσης

Πασσάς Παναγιώτης, Γενικός Διευθυντής Διεθνών και Ευρωπαϊκών Θεμάτων, Παιδείας Ομογενών 
και Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων

Πατηνέας Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, 5η ΤΟΜΥ Σταυρούπολης

Πατρικάκου Άννα, BBA, MA Career Counseling, MSc  in Health and Social Care Management, 
Διοικητικός, Διεύθυνση Προγραμματισμού και Ανάπτυξης Πολιτικών Παροχής Υπηρεσιών Υγείας 
και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, 2η Υγειονομική Περιφέρεια

Παττέ Ελπινίκη, Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc (c), ΤΕΠ, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά                                      
«Άγιος Παντελεήμων»

Παύλου Ευφροσύνη, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., ΜΒΑ, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Ερρίκος Ντυνάν              
Hospital Center

Πέτρακα Ελένη, Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά»

Πιστολάς Κωνσταντίνος, Πλαστικός Χειρουργός, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας»

Πολυμέρου Ευθυμία, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc, ΝΕΑ ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ

Πολυχρονοπούλου Μαρία, Σπουδάστρια, Τμήμα Βοηθών Νοσηλευτικής, Ι.Ι.Ε.Κ. ΑΚΜΗ 

Πρόντα Ειρήνη, Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια Π.Ε., ΤΕΠ, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Ρουμελιώτη Βηθλεέμ, Νοσηλεύτρια, MSc

Ρουσσόπουλος Αναστάσιος, Νοσηλευτής Τ.Ε., Ειδικότητα Ψυχικής Υγείας, Κέντρο Υγείας 
Κερατσινίου

Σάββα Χριστίνα, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Σαλβάνου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Σάλτα Ευανθία, Προϊσταμένη, Δ’ Χειρουργικός Τομέας, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ



ΙΝΣΤ ΙΤ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ ΣΗ Λ ΕΥΤ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ
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Σαρδελή Αθανασία, Διαιτολόγος – Διατροφολόγος 

Σκαρλάτου Ελένη, Νοσηλεύτρια Τ.Ε.

Σουλαδάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια Π.Ε., ΜSc, Αντικαθιστώσα Πνευμονολογικης Κλινικής, ΝΙΜΤΣ 

Σταφυλαράκη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, ΝΕΑ ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ

Στεφανάκη Αικατερίνη, Ενδοκρινολόγος, MSc, SCOPE, IFEPAG I Επιμελητής, Θεραπευτική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Τσαβδάρογλου Τριανταφυλλιά, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc, PhD, 
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

Τσαγκά Αλεξάνδρα, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., ΝΕΑ ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ

Τσαμαδιά Δήμητρα, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Ίδρυμα Περιθάλψεως Χρονίως Πασχόντων

Τσιάβος Βασίλειος, Νοσηλευτής Τ.Ε., MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Τσόλας Γεώργιος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών και Πολιτικής της Υγείας 
(Ι.Ν.Ε.Π.Υ.)

Φασόη Γεωργία, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Φράγγου Μαριαλένα, Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc, Phd (c), Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

Φωτεινόπουλος Ευάγγελος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Γ.Ν. Κυπαρισσίας

Χολέβας Δημήτριος, RN, BSc, MSc, PhD (c), ΜΑΦ, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ

Χονδρού Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c), Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Κλινική Εκπαιδεύτρια, Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Χουλιαρά Γεωργία, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Χριστοφίλου Ευσταθία, Υποδιευθύντρια, Νοσηλευτική Υπηρεσία, Υπεύθυνη 4ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Χρύση Μαρία, Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, MSc, PhD, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας»

Ψας Παναγιώτης, Νοσηλευτής Τ.Ε., MSc, Υπεύθυνος Γραφείου Εκπαίδευσης, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων», Συντονιστής Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Αναπληρωτής 
Συντονιστής Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας
 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ



ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥ Τ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ
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ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ



ΙΝΣΤ ΙΤ Ο ΥΤ Ο   ΝΟ ΣΗ Λ ΕΥΤ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ
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ΧΟΡΗΓΟΙ



ΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥ Τ ΙΚ ΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΝΑΡΓΥΡΕΙΟΣ ΚΑΙ
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ
ΣΠΕΤΣΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ

2023ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
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ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ
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Learn more: medtronic.eu/cryoablation
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New EARLY-AF, STOP AF First,  
& Cryo-FIRST Trial Results

CRYOABLATION  
IS SAFE & MORE  
EFFECTIVE THAN 
ANTIARRHYTHMIC 
DRUGS
AS A FIRST-LINE  
TREATMENT FOR  
PAROXYSMAL AF1-3


